
Sensibilisation 

Pour une utilisation responsable des écrans 

 

 

 

Les récente recherche en neuroscience affectives et social 

démontrent à quel point le cerveau d’un jeune enfant est immature 

et en pleine construction. 

Plus l’environnement de l’enfant est riche en interactions positives, en 

expériences variées et en relations sécurisantes, plus il y a de chance 

de se développer harmonieusement sur le plan physique, moteur, 

langagier, affectif, social et cognitif. 

Au cours des dernière années, les statistiques on démontrée que les 

écrans occupent une grandes places dans nos vies ! 

IL FAUT S’EN PRÉOCCUPER ! 

 

Viser des moments « sans écrans » 

Cela demande d’être un parent qui a des idées à proposer et d’être 

un parent qui prend le temps d’être avec son enfant. 

 

Voici quelques idées pour la voiture, au restaurent et la salle 

d’attente : 



 

IDÉES POUR EN VOITURE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IDÉES POUR LE RESTAURANT 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Temps d’écran recommandé : 

AVANT 2 ans : Ne devraient pas être exposé aux écrans. 

De 2 à 5 ans : seulement 1 heure par jour. 

5 ans et plus : suggère maximum 2 heures par jour. 

 

 

Merci d’être un parent engagé et présent ! 

 

 

 

 

 

CQSEPE (AVEC NOS ENFANTS SANS ÉCRAN) 

TÉLÉCHARGEZ GRATUITEMENT TOUTES LES FICHES ET LES OUTILS 

WWW.SANSECRAN.CA 

 

http://www.sansecran.ca/

